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Tema: COVECOM- BIMESTRE NOVIEMBRE- Fecha: 08/11/2025
' DICIEMBRE 2025 Hora Inicial: 10-A.M.
Lugar: BOULEVAR DE LA CARBONERA COMUNA 1- Hora Final: 1AM,
JORNADA DE SALUD PALMIRA ME CUIDA

Participantes: Ver listados de asistencia anexos COMUNIDAD EN GENERAL ASISTENTE A LA
JORNADA DE SALUD en la estrategia Palmira me Cuida

1. ORDEN DEL DIiA
- Prevencion de lesiones por pélvora
- Prevencion sobre enfermedades trasmitidas por alimentos (ETA)
- Prevencion de intoxicacion por alcohol

2. DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIiA
2.1 Bienvenida

Siendo las 10:00 A.M. se inicia la presentacién de los temas a desarrollar una nutrida asistencia
de la comunidad del barrio Zamorano y otros de la misma comuna 1 en el municipio de Palmira
para un total de 48 participantes.

2.2. TEMAS: El profesional médico de la Secretaria de Salud del municipio de Palmira JAIME
ROJAS comienza su intervencion haciendo alusién a las celebraciones de fin de afio en donde es
muy pertinente hablar con la comunidad sobre la prevencion de quemaduras por poélvora, las
enfermedades transmitidas por alimentos y la intoxicacién por alcohol.

En cuanto a Prevencion de quemaduras por pélvora: socializa con los asistentes que son una
de las principales causas de urgencias en épocas festivas, y lamentablemente afectan con mayor
frecuencia a los nifios y adolescentes y les recuerda que “ningun tipo de polvora es segura”.
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Que eviten su manipulacion y dejen que solo el personal capacitado y autorizado debe usar
pirotecnia.
Que se proteja a los nifios y que no permita que observen de cerca ni manipulen fuegos artificiales.

Les insiste que en caso de quemaduras, se evite los “manejos populares” y no se aplique cremas,
mantequilla, ni remedios caseros.

Se insiste en que se enfrie la herida con agua limpia y acuda de inmediato al servicio de urgencias
y que la mejor prevencion es no usar pélvora.

En cuanto a Prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA): El Dr. Rojas le
recuerda que este tipo de enfermedades se producen al consumir alimentos contaminados con
bacterias, virus o toxinas y a su vez les recomienda unos tips para evitarlas:

“Lavese las manos™ antes de preparar o consumir alimentos”

“Separe los alimentos crudos de los cocidos** para evitar contaminacién cruzada.”

“Cocine bien carnes, aves y huevos.”

“Mantenga los alimentos refrigerados, si no se van a consumir de inmediato.”

“Evite consumir alimentos de dudosa procedencia o que hayan estado expuestos al sol”

Recuerden que un manejo higiénico de los alimentos previene diarreas, vomitos y otras infecciones
gastrointestinales.

En cuanto a Prevencion de intoxicacion por alcohol: El médico Rojas informa que el consumo
excesivo de alcohol puede ocasionar intoxicaciones graves, accidentes de transito, violencia y dafios
hepaticos a largo plazo. Recuerda que en esta temporada navidefia que se aproxima vi vamos a
consumir bebidas embriagantes:

‘Lo hagamos con moderacion.”

“Nunca conduzcamos bajo los efectos del alcohol”

“Evitemos mezclar bebidas alcohdlicas con medicamentos u otras sustancias”

“No ofrezca alcohol a menores de edad.”

Y finalmente recuerda que el alcohol en exceso no es sindnimo de celebracidn; la verdadera fiesta
es regresar a casas sanos y salvos.

La prevencion es la mejor herramienta para cuidar nuestra salud y la de nuestras familias.
Celebremos con responsabilidad, con alegria y sin riesgos.

Con esta poblacion también se les brindo un refrigerio otorgado por uno de nuestros patrocinadores
en el COVECOM.
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LESVY YANETH ZAPATA BAHAMON
Cargo: Profesional 01
Participacién Social — Secretaria de Salud

)7
C" 7/
Nombre: JAIME ROJAS MORALES

Cargo: Medico Contratista
Ponente

Anexos: Listados de asistencia al evento de COVECOM

VA
Proyecto: Lesvy Yaneth Zapata Bahamon-Técnico Administrativo 01 W
Jaime Rojas Morales — Médico Contratista
Revisé: Francy Katherine Montenegro-Profesional Universitario W
Aprobb: Anderson Mauricio Martinez Dominguez — Subsecretario de Salud Publica
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